o N4 FORMATO DE REMISION
ALCALDIAMAYOR COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA

DE BOGOTA D.C. FAMILIAR

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FECHA DE REMISION: 14-01-2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY 5
PROFESIONAL QUE REMITE:

Nombres y apellidos: LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

Teléfono y correo electronico: Igaviria@sdis.gov.co

Cargo del profesional que remite: Trabajadora Social de Seguimiento

NUMERO DEL PROCESO REMITIDO:
No. RUG 531-2026 MP 393-2026 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

FAMILIA REMITIDA (Mencionar todos los infegrantes remitidos):

La sefora ELIZABETH TOVAR SIERRA identificada con C.C. No. 52.744.188 expedida en Bogotd,
residencia CARRERA 94 A N° 6 C — 59 Int. 6 Apto: 101 Conjunto Ciudad Tintal Il Efapa 8, Barrio:
Tintal, Celular: 3114906522, elcuervo28 é@hotmail.com , Ocupaciéon: Independiente.

MOTIVO DE REMISION (Haga una descripcion breve de las situaciones por las cuales remite y las
necesidades de orientacion y asesoria de la familia):

Medida de proteccidn a favor de los NNA CRISTIAN DAVID y SHARON VALENTINA PENA TOVAR DE
17 y 10 ANOS DE EDAD respectivamente. En contra de sus progenitores, ELIZABETH TOVAR SIERRA
y RITO ALBERTO PENA CUELLAR.

FORMA DE VIOLENCIA:
PAREJA EXPAREJA HACIA NNA __X__ ENTRE HERMANOS ADULTOS

DE HIJOS A PADRES DE PADRES A HIJOS ADULTOS HACIA ADULTOS/AS MAYORES
OTROS FAMILIARES

OBSERVACIONES: (Mencione informacidon adicional que se requiera para el proceso de atencién
psicosocial con la familia remitida).

Se requiere trabajar con la familia comunicacién asertiva entre padres separados, pautas de
crianza, superacién de los hechos denunciados y lo demds que consideren pertinentes.

De ser posible vincular al sefior RITO ALBERTO PENA CUELLAR.

NOMBRE Y FIRMA DE PROFESIONAL QUE REMITE:

Laura Ju Qviria Malagdn
Trabajadora Social de Seguimiento Nivel 4

Clasificacion: Informacion Publica Reservada
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SECRETARIA DE NTECRACION SOCIAL

FORMATO DE REGISTRO DE CONTACTO CON EL GRUPO FAMILIAR
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA REMISION: 14-01-2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY §
PROFESIONAL QUE REMITE: LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

No. RUG 531-2026 MP 393-2026 RD N.A SIM N.A

No. DE EXPEDIENTE: N.A

NOMBRE DE LA FAMILIA REMITIDA: ELIZABETH TOVAR SIERRA
CRISTIAN DAVID PENA TOVAR
SHARON VALENTINA PENA TOVAR
RITO ALBERTO PENA CUELLAR

DATOS DE CONTACTO:

DIRECCION DE RESIDENCIA: CARRERA 94 A N° 6 C — 59 Int. 6 Apto: 101 Conjunto Ciudad
Tintal |l Etapa 8.

BARRIO DE RESIDENCIA: TINTAL

TELEFONO: 3114906522

CORREOS ELECTRONICOS: elcuervo28 6@hotmail.com

FECHA DE CONTACTO: 17/01/2026

TIPO DE CONTACTO:

TELEFONICO X CORREO ELECTRONICO __ MENSAJERIA __ VISITA AL DOMICILIO __
SE LOGRO ESTABLECER CONTACTO: SI X NO

RESULTADO DE LA ACCION:

SE PROGRAMO CITA X PERSONA NO MUESTRA INTERES EN EL PROCESO

NO CONTESTARON NO VIVEN EN EL LUGAR NUMERO NO CORRESPONDE
DIRECCION ELECTRONICA ERRADA

ACCIONES A SEGUIR

Se programa la primera sesién con |a sefiora Elizabeth Tovar Sierra para el dia 24/01/2026, con

el fin de llevar a cabo la evaluacién inicial, definir objetivos y sentar las bases del proceso de
orientacioén.

Clasificacién: Informacion Publica Reservada
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NOMBRE Y FIRMA ZEUA PROFESIONAL D

Psicéloga: Camila Pabdn / Trabajadora social: Katherine Galeano

TARJETA PROFESIONAL __ 240240 /1023869742

Clasificacion: Informacion Publica Reservada
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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: 24 Chenero dQ 2024

Nosotros,

£EyzabeT ToVAR SIEQLA :
identificados con CC No. 52 34418383 pTA , voluntariamente
prestamos nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacion y asesoria
brindada en el marco del Contrato 928 de (2025) , firmado entre FONDO DE DESARROLLO
LOCAL DE KENNEDY y EL CONSORCIO POR EL BUEN TRATO EN KENNEDY el cua! tiene
como objeto “Contratar servicios para la ejecucion de acciones que promuevan el buen trato, con
un enfoque en la prevencion de la violencia intrafamiliar y sexual, asi como en la promocion y
garantia de los derechos de ninas, nifos, adolescentes, jovenes, mujeres, hombres, personas
mayores, familias de la localidad de Kennedy, en el marco del proyecto 2556 Kennedy mujeres
sin barreras”.

Adicionalmente brindamos nuestro consentimiento como representantes legales para la
participacion de nuestros hijos menores de 18 afnos de edad:

AsTiIaN_ DAVID PeNA TTevae
SHALON VALENTINA TENA ToA@.

Hemos recibido una informacion clara y completa sobre el caracter general y el propésito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que
seran entregados a (omvjatia_d= Tami » \Z.Q(\N?(’j B como
contrareferencia del servicio y al FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE KENNEDY como
supervisor del contrato. Dichos informes contendran informacion general guardando la respectiva
reserva y confidencialidad de acuerdo con las condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y
1581 de 2012, asi como la autorizacion del tratamiento de datos personas prevista en la
mencionada ley 1581 de 2012,

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones
acordadas con el/a profesional/es, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para
asislir a las sesiones programadas,

Clasificacion: Informacion Publica Reservada
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Hacemos constar que el presente documento ha sido leido y entendido por nosotros en su
integridad.

Nombres

CUZABETH oVl SIe¢RA

v
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FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 24/01/2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY 5
PROFESIONAL QUE REMITE: LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

No. RUG: 531-2026 MP: 393-2026 RD: N.A. SIM: N.A.

No. DE EXPEDIENTE: N.A.

NOMBRE DE LA FAMILIA: ELIZABETH TOVAR SIERRA
CRISTIAN DAVID PENA TOVAR
SHARON VALENTINA PENA TOVAR
RITO ALBERTO PENA CUELLAR

MOTIVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS
MOTIVOS POR LOS CUALES FUE REMITIDA)

viera a los ninos en el agartamento Un d|a llegd a verlos y comenzd a inventar gue lo que habia
dejado no era comida vy que los nifos no tenian qué comer. Por esa razén quiso llevarse a

ambos nifos, 10 que generd una pelea, ya que empezo6 a alterarme, llamarme y gritarme.

En julio del afo pasado, él se llevé a la menor. Cuando fui a recoger a la nifia, dejo al nifio solo.

delantarla y me dirigi a Bien r Familiar. Al ll élva ncontr Ili con la nifa.

Yo entré a la ofi cma donde él estaba Y empezamos a dISCUtIr ya qntarnos La nma Se puso a

NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccién con la familia acerca
de los objetivos de la orientacion y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el
proceso, y los compromisos de la familia frente al mismo):

Objetivos Tematicas Compromisos de la familia
Que la familia reconozca y | Comunicacion asertiva La madre manifiesta
fortalezca canales disposicién para asistir a las
adecuados de sesiones y aplicar los
comunicacién, que permitan aprendizajes adquiridos.
una comprension clara de
los mensajes y una
respuesta efectiva.
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Brindar a los miembros del | Expresién emocional La madre expresa interés en
sistema familiar aprender estrategias para el
herramientas efectivas para adecuado manejo de las
la expresion adecuada de emociones.

las emociones.

Que los padres identifiquen | Pautas de crianza La madre se compromete a
y apliquen estrategias atender las orientaciones y
asertivas en el proceso de llevarlas a cabalidad para
crianza y formacion de sus favorecer el adecuado
hijos. desarrollo de los hijos.

Que los miembros de la | Desnaturalizacién de La madre se compromete a
familia  reconozcan los | violencias promover un entorno libre
diferentes tipos de violencia de violencia dentro del
intrafamiliar. hogar.

Que el progenitor reconozca | Duelo de pareja Se compromete a facilitar
y elabore el proceso de los datos de contacto del
duelo derivado de |la sefior Rito para que pueda
separacion con la sefora participar activamente en el
Elizabeth Tovar. proceso.

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcién general por parte
de los miembros de la familia)

¢ QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? 2

RIGIDA SOBREPROTECTORA AMALGAMADA __X CENTRADA
EVITADORA _X_ SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA?3

¢EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? SIX NO

(ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

A. Casi Siempre
B. A Veces X
C. Casi Nunca

' Informacién contenida en el “Instrumento de recoleccién de informacion para la caracterizacion de las lineas de roles, convivencia
y relaciones democréticas con familias atendidas a través del modalidad de orientacién y asesoria familiar® de la Subdireccién para
la Familia.

? Programa Medellin Solidaria (2010). Médulo Dindmica Familiar. En

https /fvveew medellin gov. coliri/qo/km/docsiwpccontent/Sites/Subportal%20del%20Ciudadano/Medell% C3%ADn%20solidaria/Seccio
nes/Publicaciones/Documentos/2011/Cartilla%20Modulo%20F amiliar pdf

* Politica Pablica para las Familias 2011 - 2025. Relaciones Democraticas: reconocimiento de las diferencias internas entre sus
miembros relacionadas con el género y el ciclo vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas para la toma de
decisiones, la transformacién de las formas de relacionarse, asignacion de roles y funciones de cuidado, proteccién y crianza.

Clasificacién: Informacion Publica Reservada
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CUANDO SE PRESENTA
LA FAMILIA ;COMO LO E

CADA UNO LO RESUELVE A
SE EVADE LA SITUACION

SU MANERA X_

~E RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION X

SE APOYAN TODOS-AS PA

SE BUSCAN CULPABLES
SE UTILIZA LA VIOLENCIA X

N (Construccién acerca de desarrollo del proceso de orientacién y asesoria
familiar de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):

PLAN DE TRABAJO:

ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DE
NFRENTAN?

RA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE

Integrantes de la | Sesiones [ Tematicas Fecha en la [ Responsa | Nombre del
familia que asistiran | (cantidad) que se | ble profesional
a orientacion y realizara la | (profesion)

asesoria sesion

ELIZABETH Una (1)

TOVAR SIERRA sesion Trabajo Katherine
Evaluacion 24/01/2026 |social vy | Galeano vy
inicial 8:00 am psicologia | Camila

Pabén
RITO  ALBERTO | Una (1) Trabajo Katherine
PENA CUELLAR | sesi6n Comunicacion [ 27/01/2026 | social vy | Galeano y
10:00 am psicologia | Camila i
Pabdn

ELIZABETH Una (1)

TOVAR SIERRA sesion

CRISTIAN DAVID Trabajo Katherine

PENA TOVAR Desnaturalizacié | 7/02/2026 | social Galeano

SHARON n de la violencia | 7:00 am

VALENTINA PENA

TOVAR

ELIZABETH Una (1) | Comunicacion 14/02/2026 | Psicologia | Camila

TOVAR SIERRA sesion 7:00 am Pabon

CRISTIAN DAVID | Una (1) | Expresién y | 14/02/2026 | Psicologia | Camila

PENA TOVAR sesion regulacion 8:00 am Pabén
emocional

RITO  ALBERTO | Una (1) | Desnaturalizacié | 17/02/2026 | Trabajo Katherine

PENA CUELLAR sesion n de la violencia | 10:00 am Social Galeano

Clasificacidn: Informacidn Publica Reservada
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ELIZABETH Una (1) Trabajo Katherine
TOVAR SIERRA sesion Comunicacion 21/02/2025 |social y | Galeano vy
RITO  ALBERTO Asertiva 7:00 am psicologia | Camila
PENA CUELLAR Pabdn
Una (1) Camila
ELIZABETH sesion Acuerdos 21/02/2026 | Psicologia | Pabéon vy
TOVAR SIERRA familiares 7:00 am y Trabajo | Katherine
social Galeano
ELIZABETH Una (1)
TOVAR SIERRA sesion Pautas de Psicologia | Camila
Crianza 28/02/2026 |y Trabajo | Pabén y
7:00 am social Katherine
Galeano
RITO  ALBERTO | Una (1) | Pautas de Psicologia | Camila
PENA CUELLAR sesion Crianza 7/03/2026 y Trabajo | Pabon vy
7:30 am social Katherine
Galeano
OBSERVACIONES:

Al momento de citar a la progenitora, se le informd que debia asistir con los hijos: sin embaraqo.
se presentd a la primera sesion sin ellos, situacion que no fue notificada previamente

Es importante aclarar el tipo de relacion familiar entre los miembros: se identifica que la relacion
ntre los nif rogenitor |

m ientr r ion entre | rogenitor
es de tipo evitadora.
/1//74&‘—' Uadhen  Grlexne

Psicéloga: Camila Pabon Trabajadora social: Katherine Galeano

T.P.__ 240240 TP 1023869742
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A - Vo. Bo. Coordinacion
TARJETA PROFESIONAL
cl rmacion Publi rvadi
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SCORETARIA DE INTECRACION SOCIAL

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY 5
PROFESIONAL QUE REMITE LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

No. RUG: 531-2026 MP: 393-2026 RD: N.A. SIM: N.A.

No. DE EXPEDIENTE: N.A.

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)
ELIZABETH TOVAR SIERRA

NUMERO SESION PRIMERA
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Realizar_la_evaluacion inicial del grupo familiar, conocer el motivo de la remisién desde la
perspectiva de la familia, contextualizarla frente al proyecto de orientacién familiar y definir las
tematicas a abordar durante las sesiones de acompafamiento.

TEMATICA ABORDADA

Evaluacioén inicial para la identificacién de la dinamica familiar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se llevé a cabo una entrevista semiestructurada con la sefiora Elizabeth Tovar Sierra, orientada
a_la_identificacién de la _dindmica familiar, el reconocimiento del motivo de la remision vy la
caracterizaciéon de las relaciones al interior del nucleo familiar. Durante el espacio. se brindd
informacién sobre el proyecto de orientacién familiar, su alcance y modalidad de intervencion. y
se identificaron las principales dificultades y necesidades de la familia, las cuales servirdn como
base para la definicién de las tematicas a trabajar en las sesiones posteriores.

AVANCES

La progenitora mostré disposicién para compartir informacién relevante sobre la situacion familiar

y el motivo de la remisién. Asimismo, expresé interés en participar activamente en el proceso de
orientacion y apertura para recibir acompafamiento, reconociendo la importancia de fortalecer la

dindmica familiar y mejorar la comunicacion dentro del sistema familiar.

Clasificacidn: Informacion Publica Reservada
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DIFICULTADES

Se solicitd previamente que la asesoria se realizara con la participacion del sistema familiar,
incluidos los menores; sin embargo, en esta sesidn Unicamente se conté con el punto de vista de
la_progenitora. Adicionalmente, se evidencia la existencia de una medida de proteccién a favor

de la sefiora Elizabeth Tovar Sierra en contra de su expareja, padre de los menores, asi como
una medida de proteccién a favor de Rito Alberto Pefia Cuellar en contra de ella, lo cual permite

identificar la presencia de multiples conflictos tanto durante |a relacién de pareja como posteriores

a su terminacion.

ACCIONES A SEGUIR

Continuar _con_el _proceso de orientaciéon familiar, priorizando el abordaje de las temaéticas

identificadas _durante la_evaluacién inicial. Se acord6 de ambas partes el cumplimiento de la
asistencia a las sesiones programadas.

Psicéloga: Camila Pabén Trabajadora social: Katherine Galeano
T.P. 240240 TP. 1023869742
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A - Vo. Bo. Coordinacion
TARJETA PROFESIONAL

Clasificacién: Informacidn Publica Reservada
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FORMATO DE REGISTRO DE CONTACTO CON EL GRUPO FAMILIAR
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA REMISION: 14-01-2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY 5
PROFESIONAL QUE REMITE: LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

No. RUG 531-2026 MP 393-2026 RD N.A SIM N.A

No. DE EXPEDIENTE: N.A

NOMBRE DE LA FAMILIA REMITIDA: ELIZABETH TOVAR SIERRA
CRISTIAN DAVID PENA TOVAR
SHARON VALENTINA PENA TOVAR
RITO ALBERTO PENA CUELLAR

DATOS DE CONTACTO:

DIRECCION DE RESIDENCIA: N.A
BARRIO DE RESIDENCIA: TINTAL
TELEFONO: 3013364844

CORREOS ELECTRONICOS: N.A.

FECHA DE CONTACTO: 24/01/2026
TIPO DE CONTACTO:

TELEFONICO X CORREO ELECTRONICO __ MENSAJERIA __ VISITA AL DOMICILIO __

SE LOGRO ESTABLECER CONTACTO: SIX NO

RESULTADO DE LA ACCION:

SE PROGRAMO CITA X PERSONA NO MUESTRA INTERES EN EL PROCESO ____

NO CONTESTARON ____ NOVIVENENELLUGAR____ NUMERO NO CORRESPONDE ____
DIRECCION ELECTRONICA ERRADA

ACCIONES A SEGUIR

Se programa la primera sesién con el sefior Rito Alberto Peia Cuellar para el dia 27/01/2026 a
las 10:00 am, en modalidad virtual, dado que manifiesta encontrarse fuera de la ciudad por un

mes. con el fin de realizar la evaluacién inicial, definir los objetivos y sentar las bases del proceso
de orientacion.

Clasificacién: Informacion Publica Reservada
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NOMBRE Y FIRMA DEL/A PROFESIONAL

BB

Psicéloga: Cémila Paboén / Trabajadora social: Katherine Galeano
/

TARJETA PROFESIONAL ___240240 1023869742

Clasificacién: Informacion Publica Reservada
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 27/01/2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY 5
PROFESIONAL QUE REMITE: LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

No. RUG: 531-2026 MP: 393-2026 RD: N.A. SIM: NA.

No. DE EXPEDIENTE: NA.

NOMBRE DE LA FAMILIA: ELIZABETH TOVAR SIERRA
CRISTIAN DAVID PENA TOVAR
SHARON VALENTINA PENA TOVAR
RITO ALBERTO PENA CUELLAR

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

RITO ALBERTO PENA CUELLAR

NUMERO SESION SEGUNDA
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X_FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Conocer la historia a través de un primer acercamiento con el progenitor y evidenciar las
dindmicas de comunicacion dentro de la familia y mostrar las mejores maneras de comunicarse.

TEMATICA ABORDADA
Comunicacion.
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realizé un primer acercamiento con el sefior Rito, con el fin de conocer su versidn de |a historia
y los motivos por los cuales el caso fue remitido al CF_Kennedy 5. Durante el espacio de
intervencion, el progenitor manifesté presentar dificultades en la comunicacién con su expareja,
la_sefiora Elizabeth, situaciéon que ha generado tensiones en la relacion parental; no obstante,
ambos mantienen contacto debido a la existencia de dos hijos menores de edad. A partir de lo
expuesto, se identificaron falencias en los canales y estilos de comunicacion entre las partes, por
lo cual se brind6 orientacién individual al sefior Rito, enfocada en el fortalecimiento de habilidades

Clasificacion: Informacion Publica Reservada
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comunicativas. Asimismo, se ofrecieron estrategias _a nivel personal para promover una
comunicacidn mas asertiva, respetuosa y efectiva con la progenitora, priorizando el bienestar de
los menores y la adecuada gestion de los desacuerdos.

AVANCES

Durante el proceso de intervencién, el sefior Rito mostré disposicién para reflexionar sobre las
dificultades presentes en la comunicacién con su expareja y reconocid la importancia de mejorar
los canales de didlogo en beneficio de sus hijos menores de edad. Asimismo, manifesté apertura
frente a las orientaciones brindadas y comprensién sobre la necesidad de implementar
estrategias de comunicacién mas asertivas y respetuosas. Finalmente, el progenitor se

comprometié a asistir a las siguientes sesiones programadas y, de manera especial, a participar
en el espacio conjunto con la sefiora Elizabeth, con el objetivo de establecer acuerdos y fortalecer

formas de comunicacion mas adecuadas entre ambos.

DIFICULTADES

Durante el espacio de atencién y orientacién se evidencié que el sefior Rito presenta dificultades

para permitir la participacién del otro en el didlogo, tendiendo a interrumpir y no permitir que se
concluya la idea expuesta. Asimismo, se observé exaltacién emocional durante la comunicacion,
lo cual interfiere en la claridad del mensaje y favorece una comunicacion verbal inadecuada. Estas
conductas dificultan el establecimiento de un didlogo asertivo y respetuoso, afectando
negativamente la resolucién de conflictos y |a interaccién con su expareja. Adicionalmente, el
sefor Rito manifesté que no pudo asistir de manera presencial debido a compromisos laborales
fuera de la ciudad.

ACCIONES A SEGUIR

Se cité a ambas partes para el dia 27/02/2026, con el fin de realizar un espacio conjunto orientado
al establecimiento de acuerdos y la promocién de formas de comunicacion mas asertivas entre
los progenitores, priorizando el bienestar de los hijos menores de edad.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 07/02/2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA KENNEDY 5
PROFESIONAL QUE REMITE: LAURA JULIETH GAVIRIA MALAGON

No. RUG: 531-2026 MP: 393-2026 RD: N.A. SIM: N.A.

No. DE EXPEDIENTE: N.A.

NOMBRE DE LA FAMILIA: ELIZABETH TOVAR SIERRA
CRISTIAN DAVID PENA TOVAR
SHARON VALENTINA PENA TOVAR
RITO ALBERTO PENA CUELLAR

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

ELIZABETH TOVAR SIERRA
CRISTIAN DAVID PENA TOVAR
SHARON VALENTINA PENA TOVAR

NUMERO SESION TERCERA
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL ___ FAMILIA _X_GRUPO:

OBJETIVO

Promover la desnaturalizacién de la violencia en el entorno familiar, ayudando a la madre vy a sus
hijos a identificar los distintos tipos de violencia, reconocer el ciclo en el que se presenta y
reflexionar sobre la importancia de establecer relaciones basadas en el respeto, el didlogo y el
buen trato.

TEMATICA ABORDADA

Desnaturalizacion de la violencia.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realizdé un espacio de encuentro con la madre vy sus hijos, en el cual se trabajé6 de manera
participativa y adaptada a las edades _de los ninos. A través del dialogo quiado, ejemplos
cotidianos y actividades reflexivas, se abordd el concepto de violencia en el ambito familiar,
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identificando sus distintos tipos. Asimismo, se explicd el ciclo de la violencia, promoviendo la
reflexion sobre cdmo ciertas conductas pueden estar naturalizadas y normalizadas en la vida
diaria.

AVANCES

El sistema familiar logré reconocer conductas violentas que anteriormente consideraba normales
o_justificadas Los niflos pudieron identificar situaciones de conflicto, evidenciando mayor
conciencia en lo ocurrido al interior de su familia y como ellos han sido sujetos activos para evitar
o promover una mejor relacién entre sus padre, por ultimo, se observé una participacion activa y
un clima de confianza durante el proceso.

DIFICULTADES

Se identificéd resistencia inicial por parte de los menores para reconocer ciertos comportamientos
como_violencia, debido a creencias_arraigadas y experiencias previas. Asimismo, los nifios
presentaron dificultades para expresar sus emociones verbalmente, requiriendo mayor
acompaiamiento y contencién. El proceso se vio condicionado por la normalizaciéon de patrones
de violencia aprendidos en el entorno familiar.

ACCIONES A SEGUIR

Continuar con espacios de acompafamiento y orientacion familiar, profundizando en estrategias
de comunicacién asertiva y resolucion pacifica de conflictos. En este sentido, se citd a la madre
y al hijo de manera separada para realizar atencion individual. Con la madre, se llevara a cabo
un proceso de orientacién enfocado en la comunicacién, con el fin de favorecer la reflexion sobre
la efectividad de su comunicacién con el progenitor. Posteriormente, se realizara intervencion con
el menor orientada a la expresién y requlaciéon de emociones. La citacién quedd programada de
manera presencial para el dia sadbado 14 de febrero de 2026.
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